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ACTIVIDAD PRÁCTICA  ·  M1 · INTRODUCCIÓN

Mi Declaración de Alcance Profesional
Define qué haces tú como entrenador y qué derivas a otro profesional. Es la base ética de tu práctica.

Nombre: Fecha:

RECUERDA Educación general sí; prescripción clínica y tratamiento, no.  Ante la duda, refiere.

A 5 cosas que SÍ hago como entrenador

1.

2.

3.

4.

5.

B 5 cosas que DERIVO (y a quién: médico, nutriólogo, fisioterapeuta…)

1. →

2. →

3. →

4. →

5. →

C Mi compromiso profesional (1–2 frases)
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